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Introdución

A raíz de este desconfort interior se
presentan una serie de
problemáticas no nada más de
confort, también de salud y
económicos, por lo cual el usuario
tiene que hacer adaptaciones a la
vivienda e inclusive a su vestimenta
para poder mitigar este
inconveniente.

Ilustración 1: Mapa de Tijuana a Valle de San Pedro
Fuente: www.google.map
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Metodología 
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Desarrollo

Ilustración 2: Vivienda  de estudio de 63.48m²
Fuente: Casas URBI

Una de las características que presentan

las viviendas de Valle de San Pedro es la

vivienda vertical (Ilustración 3) con un

sistemas constructivos de concreto

vaciado (Outinord) el cual presenta

propiedades de conductividad térmica

muy alto (1.4 W/m°C) lo cual resulta

cambios drásticos en confort térmico

dentro de la vivienda.
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Selección Y caracterización del Recubrimiento

Propiedades térmicas y físicas de los 

materiales

Materiales
Conductividad 

Térmica 

(W/m°C)

Calor 

Especifico 

(J/kg°C)

Densidad 

(kg/m³)

Espesor

Poliestireno 0,035 1675 50 0.025

Concreto

armado

1,4 837 2200 0.10

Hoja de yeso 0,1445 600 615,75 0.025

Fuente: sacado de Enerhabitat5



Validación de Simulación

Se evalúa el sistema constructivo mediante el programa de
simulación para dos casos: primero con la vivienda sin
recubrimiento y segundo implementando el recubrimiento en
solo dos lados de la vivienda, en los meses críticos del año
(diciembre-enero). Con ello se pudo determinar el
comportamiento de la temperatura dentro del edificio
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Resultados
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Para la simulación se consideró que los espacios de la vivienda
no se presenta el uso de sistemas de calefacción, y se realizó
para un periodo de análisis del 29 de diciembre al 6 de enero.

Gráfica 1. Temperatura al interior modificado en un día típico 
de invierno utilizando una capa de recubrimiento.
Fuente: Design Builder 8



En la gráfica se presenta la relación entre la temperatura interior y la
exterior, en un periodo de 24 horas del periodo de una semana típica (29
diciembre al 6 de enero) de invierno, donde no se contempla algún
recubrimiento y se aprecia como la temperatura interior tiene un
comportamiento similar al exterior.

Gráfica 2. Temperatura al interior en una semana 
típico de invierno sin recubrimiento. 
Fuente: Design Builder9



Conclusiones.

• En función de los resultados de simulación que presenta el
poliestireno, este es el material recomendable para el tipo
de vivienda en cuestión y que reduce significativamente el
desconfort y proporciona condiciones de estabilidad
térmica a la vivienda acercando al usuario al rango de
temperatura de confort (19°C -23°C) debido al
comportamiento uniforme de la temperatura dentro de
ella.

• Aparte al tener la edificación perfectamente aislada con el
poliestireno, se ayuda al ahorro de energía y reducción el
uso de climatización no solo en periodo frío ya que el
ahorro sería de hasta 40%.
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• Si se toma en cuenta en el ahorro de climatización para esta
época de invierno también hay que tomar en consideración
que al tener este recubrimiento. Las familias invertirían
menos en cuestiones de salud o inclusive en arropamiento
adicional dentro de la vivienda.

• El poliestireno, es un material que por su resistencia
conviene usar (su espesor es de 2.5cm), ya que permite que
la temperatura interior de la vivienda se mantenga de una
manera constante durante el periodo crítico de Invierno,
con una temperatura entre 14°C y 15°C el cual al tomar en
cuenta la ocupación estos rangos entrarían en la zona de
confort de Invierno (19°C a 23°C).
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